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Presentacion de la Unidad I. Generalidades del Agua

NO CONCEPTO DETALLES

1. | Contenido 1. Conceptos generales del agua de consumo
2. Sistemas de abastecimiento de agua
3. Sistemas de saneamiento
4. Medidas higiénicas sanitarias
2. | Objetivo e Interiorizar las generalidades del agua de consumo, su importancia,
asi como el reconocimiento de los sistemas de abastecimiento de
agua y saneamiento rural y medidas higiénicas sanitarias.
- Analizar los conceptos generales de agua para consumo humano
- Reconocer los sistemas de abastecimiento de agua y
Saneamiento.
3. | Duracion Carga horaria: 16 horas
- Clases tedricas: 6 horas
- Clases practicas: 10 horas.
4. | Estrategia de Con el propésito de contribuir a fortalecer las capacidades técnicas y
implementacion | habilidades en las labores de albanileria el curso se desarrollara de la
siguiente manera:
Conferencia o exposicion directa. Como tema introductorio e informativo, el
facilitador hara una introduccion e induccion detallada de los conceptos
generales de agua, sistemas de abastecimiento de agua, sistemas de
saneamiento y medidas higiénicas sanitarias, motivando al grupo a la
reflexion y participacion a expresar sus experiencias en labores del sector
de agua, saneamiento e higiene. En la conclusion de cada tema el
facilitador hara un resumen haciendo énfasis en temas vinculado al
consumo de agua segura, sistemas sanitarios e higiene.
Practicas de reforzamiento. la clase practicas se desarrollara en temas
especificos:
o Sistemas de abastecimiento de agua.
o Sistemas de saneamiento
Con propésito de inducir a los participantes en el tema de agua,
saneamiento e higiene, el facilitador con el apoyo del retroproyector hara
una presentacion detalla de los Sistemas de abastecimiento y de los
sistemas de saneamiento.
o En una primera etapa se desarrollard un debate con los temas
expuestos, haciendo énfasis en el consumo de agua de calidad
y saneamiento seguro
o En la segunda parte se formacién de grupos de tres a cuatro y
con el apoyo de cartulinas y marcadores escribiran y expondran
los resultados de la discusion, acorde a la orientacion del
facilitador. Temas relacionados a la calidad de agua de
consumo, propuesta para mejor la calidad de agua y
saneamiento seguro.
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1. INTRODUCCION

La Unidad de Generalidades de se enmarca en el proyecto “Fortaleciendo Mercados de Agua
y Saneamiento para Facilitar Acceso para Poblaciones Periurbanas en la Regién Auténoma de
la Costa Caribe Norte (RACCN) de Nicaragua’, y tiene como propésito contribuir en el fortale-
cimiento de las capacidades técnicas y habilidades de los proveedores de servicios de agua,

saneamiento e higiene de los municipios Puerto Cabezas, Waspam y Rosita.

Es fundamental para la poblacion costeia, disponer de suficiente agua potable para sus ac-
tividades cotidianas, como la preparacion de sus alimentos, las bebidas, y el lavado. Tanto los
sistemas de abastecimientos como las instalaciones de saneamiento han de ser acorde a las
formas, costumbres, tradiciones de la sociedad y se tienen que poder utilizar en condiciones
de seguridad. Se deben promover medidas de higiene a través de mensajes claros y facilmente
comprensibles, asi como la aplicacion de técnicas adecuadas. Para la prevencion de enferme-
dades y epidemias, las actividades dirigidas a garantizar la disponibilidad de agua son igual de

importantes que las de saneamiento e higiene.

La Costa Caribe nicaragliense representa la zona del pais con menor cobertura de servicios de
agua potable y saneamiento basico entre las principales causas de estos problemas, los estu-
dios indican por el bajo grado de conciencia publica sobre los riesgos del agua contaminada y

las practicas de saneamiento riesgosas.

Para contribuir en los conocimientos técnicos y habilidades de los proveedores de servicios de
agua, saneamiento e higiene, el curso enfocado como objetivos, interiorizar las generalidades
del agua de consumo, su importancia, asi como el reconocimiento de los sistemas de abaste-
cimiento de agua y saneamiento. Los temas a desarrollar se enfocan en Conceptos generales

del agua de consumo, Sistemas de abastecimiento de agua, Sistemas de saneamiento, Medidas

higiénicas sanitarias a impartirse en clases tedricas y clases practicas.

AGUA
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2. CONCEPTOS GENERALES DEL AGUA

2.1 El agua en la naturaleza

Composicion quimica: el agua es un elemento qui-
mico el cual estd compuesto por atomos de oxige-
no e hidrégeno y se representa por la formula H20.
El 4tomo es la parte mas pequeia de la materia. La
molécula es una asociacion de dos o mas atomos,
que fuertemente ligados entres si, formando una
unidad. La atraccion existente entre dos &tomos se
denomina enlace quimico.

Entre las propiedades mas importantes del agua
se encuentra la alta capacidad para disolver otros
compuestos, por esta razdn es llamada el disolven-
te natural; también tiene la capacidad para retener
el calor, actuando como amortiguador.

La mayor parte del agua se encuentra acumulada
en los mares y los océanos, es el agua salada que
sustenta una enorme cantidad de vida. Sin embar-
go, esta no sirve para las plantas y los animales te-
rrestres, estos necesitan el agua de poca cantidad
de sales que es llamada agua dulce. El agua dulce es
minoritaria y se encuentra en su mayoria congelada
en los glaciales y en los polos. Asi pues, el agua dul-
ce que se puede aprovechar se encuentra en muy
pocos lugares como son los lagos, aguas subterra-
neas y los rios. De ahi que sea tan importante para
el hombre.

Es el compuesto mas abundante y mas ampliamen-
te distribuido en la naturaleza; cubre las 3 partes de
la superficie de la tierra. Se encuentra en forma: s6-
lida, liquida y gaseosa. El 70% del cuerpo humano
es agua y constituye el 83% de la sangre. Ayuda a
digerir los alimentos ingeridos, transporta los resi-
duos dentro del organismo, mantiene la temperatu-
ra corporal y ayuda a lubricar las articulaciones.

Constituye gran parte de la materia viva:

En el hombre representa aproximadamente
el 70% del peso total de su cuerpo.

Sin la presencia de agua en los organismos vi-
vos es imposible que se verifiquen muchas reacciones
indispensables para la vida.

Histéricamente, el agua ha tenido gran in-
fluencia en el desarrollo de las ciudades, del trasporte,
la agricultura, la industria, para la limpieza y como sol-
vente para muchos reactivos y también es empleada
como materia prima.

El uso de agua es muy amplio, pues en la vida
diaria es indispensable como bebida, para preparar
los alimentos, en la limpieza y en infinidad de activi-
dades productivas. (SENA y Ministerio de Desarrollo
Econdémico, 1999).

2.2 Ciclo hidrolégico del agua

El agua en el mundo se mantiene constante, lo que
cambia es su disponibilidad y la calidad, el agua esta
reciclandose continuamente y eso se debe al fenéme-
no llamado ciclo hidrolégico o ciclo del agua. Los es-
tados del agua se relacionan entre si por un ciclo con-
tinuo de evaporacidn, transpiracién, condensaciony
precipitacion. El agua que es producto de las lluvias,
granizo y nieve, se precipita sobre la superficie y llega
a diferentes puntos como cunetas o alcantarillas y es
llamada agua de escorrentia.

También hay que anotar que el agua que sefiltraen la
capa que se encuentra debajo del suelo llamado sus-
trato o subsuelo, alimenta los depésitos de aguas sub-
terrdneas, que son el abastecimiento de manantialesy
nacimientos. Las plantas absorben el agua de la tierra
por medio de sus raices y luego esta es devuelta a la
atmosfera por medio de las hojas en forma de vapor
de agua.




2.3 Conceptos asociados a la
condicion del agua

A continuacioén, se definiran los conceptos corres-
pondientes a las condiciones en las cuales se en-
cuentra el agua:

Agua cruda: es la que no ha recibido ningun tra-
tamiento como el agua de los rios, quebradas, de un
manantial o del acueducto, es decir que no se ha rea-
lizado ningun procedimiento para su potabilizacion.

Agua tratada: es el agua que se le realiza el tra-
tamiento en una planta de potabilizacién, donde se
adicionan desinfectantes y coagulantes para elimi-
nar todas las impurezas y bacterias que contiene.

Agua potable: es el agua que no implica ningun
riesgo para la salud del consumidor y no produce
danos en los bienes materiales.

Agua contaminada: es el agua que ha recibido
bacterias o sustancias téxicas que la hacen inade-
cuada para la bebida y el aseo corporal, aunque su
apariencia sea la de agua limpia. En ocasiones con-
tiene desechos humanos, industriales y otros prove-
nientes de la polucién del medio. La contaminacién
puede ser de origen natural o artificial, a continua-
cion, se explicaran estas dos clases.

Contaminacion natural: El agua lluvia al caer re-
coge del aire particulas de polvo y gases; una vez en
el suelo se escurre por la superficie y arrastra mate-
ria orgdnica e inorganica. Lo mismo ocurre si esta
se infiltra por el suelo. Puede ocasionar dafos en
las cuencas produciendo erosiones, derrumbes y
desplomes.

Contaminacion artificial: Esta se puede dar por:
“residuales domésticas (material fecal, grasas, ja-
bon, detergentes, limpiadores) o residuos sélidos o
basuras (papel, residuos vegetales, sobras de comi-
da, latas, vidrios, telas y residuos quimicos utilizados
en las viviendas como hipoclorito, etc.).” (SENA y Mi-
nisterio de Desarrollo Econédmico, 2002).

El otro tipo de contaminacion es la generada por la
industria y productos agricolas como fertilizantes,
matamalezas, herbicidas y pesticidas que son utili-
zados para mejorar el rendimiento y la calidad de
las cosechas.

2.4 Caracteristicas del agua

El agua es una sustancia incolora, inodora y no tiene
sabor. Sin embargo, el agua no siempre se presenta asi,
porque sus propiedades pueden ser alteradas y en este
caso no seria apta para el consumo.

Las sustancias que contaminan el agua se presentan en
una de estas formas:

Sélidos gruesos flotantes.

Sélidos facilmente sedimentables.

Sélidos muy finos en suspensién en el agua
(coloides: sélidos disueltos).

La presencia y concentracién de los sélidos en el agua
depende de las caracteristicas de la cuenca (vegetacion,
suelos, estado) y del tiempo (invierno, verano). Estos ti-
pos de sdélidos determinan tres tipos de caracteristicas
que se ven a continuacion.

Caracteristicas fisicas del agua. Este aspecto fisico del
agua se considera por la apariencia, la cual puede perci-
birse por los sentidos. Las caracteristicas fisicas del agua
son: Turbiedad, Color, Temperatura, Olor y Sabor.

2.5 Agua para consumo humano

El agua es fuente de vida y salud. El agua es indispensa-
ble para la vida. Su calidad estd intimamente relacionada
con el nivel de vida y con el nivel sanitario de un pais.

El agua de consumo puede considerarse de buena ca-
lidad cuando es salubre y limpia; es decir, cuando no
contiene microorganismos patégenos ni contaminantes
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a niveles capaces de afectar adversamente la salud de los consumidores. Nuestra regién del Caribe Norte no
cuenta con abastecimientos de alta calidad y rigurosos sistemas de vigilancia, ni de control analitico, que per-
mitan que el agua llegue en buenas condiciones a nuestros hogares y sea consumida con seguridad. Para ello,
el gobierno regional, la municipalidad y ONG’s hacen grandes esfuerzos para un tratamiento de potabilizacion
del agua y a diversos controles sanitarios, hay avances, pero aun falta mucho que recorrer.

. ¢Por qué consumir agua segura?

El agua contaminada, es agua no segura y puede enfermar a quien la toma o prepara los alimentos con ella.
Enfermedades como la diarrea o los parasitos (lombrices, tenia, entre otros) son consecuencia de consumir
agua contaminada. Para consumir agua segura es necesario desinfectarla. La desinfeccién del agua, es la elimi-
nacién de microorganismos transmisores de enfermedades que estan presentes en la misma.

Es toda el agua utilizada por el ser humano en sus quehaceres diarios (Ingesta, preparacién de alimentos,
higiene personal, lavado de ropa, servicio Sanitario y otros menesteres, la cual puede o no cumplir con las
disposiciones de los valores recomendables o maximos admisibles estéticos, organolépticos, fisicos, quimicos,
biolégicos y microbioldgicos emitidos mediante el reglamento para la calidad del agua potable.

Cddigo de Colores

CLASES Y CALIDADES DELAGUA
CLASES CALIDAD VALOR | COLOR
DEL SIGNIFICADO
IBMWP
1 Buena 101 Aguas muy kmpias, no contaminadas, ni alteradas de modo
aprecable
I Aceprable 61-100 Aguas con algun signo evidente de contaminacon
m Cudosa 36-60 Aguas claramente contaminadas
.!
v Critica 16-35 Aguas muy contaminadas
v Muy critica s15 Aguas fuertemente contamnadas
BMWP: Biological Monitoring Waorking Party: indices biolégicos de calidad de las aguas
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3. SISTEMAS DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

3.1 Componentes del sistema de abastecimiento de agua

Es el conjunto de tuberias, instalaciones y accesorios destinados a conducir las aguas requeridas por una
poblacion y determinada con el fin de satisfacer sus necesidades, desde su lugar de existencia natural o
fuente hasta el hogar de los usuarios. Los sistemas de abastecimiento de agua potable se pueden clasificar

por la fuente del agua, de la que se obtienen en:

O O O O ©

Agua de lluvia almacenada en tanque o cisternas

Agua proveniente de manantiales naturales, donde el agua subterranea aflora a la superficie;
Agua subterranea, captada a través de pozos o galerias filtrantes

Agua superficial, proveniente de rios, arroyos, embalses o lagos naturales

Agua de mar. Segun el origen del agua, para transformarla en agua potable, deberd ser sometida a

tratamientos, que van desde la simple desinfeccién, hasta la desalinizacion.

El sistema de abastecimiento de agua también se clasifica dependiendo del tipo de usuario, en urbano o
rural. Los sistemas de abastecimientos rurales suelen ser sencillos y no cuentan en su mayoria con redes de
distribucién eficientes. Los sistemas de abastecimiento urbano son sistemas complejos que cuentan con
una serie de componentes como los que citamos a continuacién:

Fuente: es el espacio natural desde el cual se de-
rivan los caudales demandados por la poblacién
a ser abastecida. Deben ser basicamente perma-
nentes y suficientes, pudiendo ser superficiales y
subterrdneas, suministrando el agua por grave-
dad o por bombeo.

Obra de Captacién: son estructuras y/o dispositi-
vos ubicados en la fuente y destinados a facilitar
la derivacién de los caudales demandados por la
poblacién. Las tomas son orificios protegidos a
través de los cuales el agua entra a una tanquilla
y luego a un canal o tubo que la transporta, por
gravedad o mediante bombeo, al sitio de consu-
mo. Estas obras deben ser estables, para que en
todo tiempo puedan suministrar el caudal esti-
pulado en el disefio.

Linea de aduccién o impulsién: Son tuberias
usadas para transportar los caudales desde la
obra de captacion hasta el estanque de almace-
namiento o la planta de tratamiento y consta de
una serie de dispositivos necesarios para su buen
funcionamiento, tales como: ventosas, limpiezas,
desarenador, tanquillas rompe carga, valvulas re-

ductoras de presion, codos, etc. La mayoria de las veces
el agua es conducida en tuberias a presién, bien por
gravedad o con la ayuda de bombas. Algunas veces, a
lo largo de canales abiertos, puentes-canales y tineles.
El tipo de conducto que se adopta depende de la topo-
grafia general del terreno a través del cual se tienden
los conductos.

Planta de Tratamiento: Es el conjunto de estructuras
y/o dispositivos destinados a dotar el agua de la fuente
de la calidad necesaria para el consumo humano, es de-
cir potabilizarla a través de diferentes procesos como:
mezcla rdpida, floculacion, sedimentacién, filtracién,
desinfeccion, etc.

Estanque de Almacenamiento: son depésitos para al-
macenar agua con el propdsito de compensar variacio-
nes de consumo, atender situaciones de emergencias
como incendios, atender interrupciones de servicio y
para prever disefios mas econémicos del sistema. Es ne-
cesario situar estos estanques, con relacion al sistema
de distribucion a fin de asegurar un servicio eficiente.

Linea Matriz: Es el tramo de tuberia destinado a condu-
cir el agua desde el estanque de almacenamiento y/o la
planta de tratamiento hasta la red de distribucion.

AGUA



Red de Distribucidn: Es el conjunto de tuberias y accesorios destinadas a conducir las aguas a todos y cada
una de los usuarios a través de las calles.

Acometida Domiciliaria: Es el tramo de tuberia que conduce las aguas desde la red de distribucién hasta el
interior de la vivienda. En este tramo de tuberia se colocan los contadores o medidores que son equipos des-
tinados a medir la cantidad de agua que utiliza cada usuario.

3.2 Subsistemas de abastecimiento de agua

Corresponde al sistema de produccion y consiste en captar agua cruda desde las fuentes de la
naturaleza, sean éstas superficiales o subterraneas y conducirla mediante gravedad o
impulsion hacia la Planta de Tratamiento, o directamente al sistema de distribucion (estanques
de distribucién) cuando el agua cruda no requiere tratamiento y s6lo cloracion.

iy

Consiste en portear el agua potable desde |a planta de tratamiento o estanques de distribucion
por medio de conducciones y entregarla en la entrada de la casa o industria del usuario, (antes
del medidor) mediante una red de tuberias. Este sistema comprende conducciones, red de
tuberias de distinto didmetro, estanques y plantas de elevacion de ser requerida impulsion.

- J

Son las obras destinadas a conducir el agua potable desde la entrada de la casa o industria
hasta los artefactos sanitarios ubicados en su interior. Se compone del arranque y medidor mas
todas las instalaciones interiores. Estas inversiones normalmente son pagadas por el usuario
directamente a la compaiia de agua potable y no a través de la tarifa.
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3.3 Los principales sistemas de abastecimiento de agua

ﬁ Mini-Acueducto por gravedad (MAG)

Se designa a un acueducto que abastece de
agua a una(o mas) comunidades rurales, El
término de Mini-acueducto pretende ilustrar
que no es una instalacion de gran
envergadura, es de facil operacion vy
mantenimiento y administracién. Se dice que
es por gravedad porque el agua se hace
llegar después de la fuente y obra de
captacion hasta los wsuarios utilizando
unicamente la energia de la gravedad, es
decir sin bombeo.

< /

2-Mini-acueducto por gravedad (MAB)

Se conoce a un acueduclo que abastece de agua a uno o mas lugares. También es de facil
operacién, mantenimiento y administracién. Se dice que es por bombeo porque el agua se
eleva desde la fuente y obra de captacion localizada a menor altura, hasta un tanque de
almacenamiento o hasta las tomas, utilizando algun tipo de mecanismo.

/ 3. Pozo excavado a mano (PEM)

A una excavacion de gran didmetro realizada
utilizando herramientas manuales para
captar el agua subterranea o sub superficial,
estas obras tienen una serie de elementos
constitutivos para preservar la calidad del
agua y facilitar su extraccion.

El tipo de mecanismo para la extraccion del
agua puede variar de acuerdo a las
condiciones particulares del sitio y la
comunidad.

A 4




/ 4-Pozo perforado (PP)

A una perforacidon vertical de pequefio
diametro realizada utilizando herramientas
mecanicas o manuales para acceder al agua
subterranea, estas obras tienen una serie de
elementos constitutivos para preservar la
calidad del agua y facilitar su extraccion. El
tipo de mecanismo para la extraccion del
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3.4 Clase practica

No Concepto Detalles

1. | Contenido Sistemas de abastecimiento de agua

Se refiere a todo el conjunto de tuberias, instalaciones y accesorios destinados a

conducir las aguas requeridas por una poblacion y determinada con el fin de

satisfacer sus necesidades, desde su lugar de existencia natural o fuente hasta el

hogar de los usuarios. Para hacer llegar el agua potable a las familias debe ser

agua de buena calidad, como tema introductorio el facilitador motivara la discusién

para conocer la importancia que tiene el sistema para el consumo de agua segura.

2. | Duracion 5 Horas. Una sesion

3. Métodos de Con el propdsito de hacer que la clase practica de reforzamiento sea eficiente en

Ensenanza la direccion del aprendizaje y alcanzar con éxito los objetivos de la clase, se

propone desarrollar de la siguiente forma:

Después de concluir la clase tedrica, el facilitador con el apoyo del retroproyector

pondra en perspectiva las imagines de los sistemas de abastecimiento de agua 'y

hara una exposicion analitica por un espacio de 30 minutos.

En su presentacion abordara los siguientes topicos:

- Fuentes de agua y su importancia

- Los sistemas de abastecimiento de agua mas utilizados por las comunidades y
barrios.

- Los mejores sistemas de abastecimiento de agua en el municipio

- Los sistemas de abastecimiento que presentan inseguridad, asi como los mas
viables.

- Hacer una reflexién de la frase “El agua es fuente de vida y salud. El agua es
indispensable para la vida”.

Al concluir, se motivara para desarrollar un debate entre los participantes

discutiendo, intercambiando expresiones sobre de la presentacion.

A continuacion, los participantes se formaran en grupo de tres o cuatro integrantes

para contestar a las preguntas escritas en cartulina y exponerla al grupo.

- Elaborar una lista de las condiciones de cuando el agua de consumo humano
es seguro y otra lista de las condiciones cuando el agua de consumo humano
no es la mas adecuada.

- Elaborar al menos dos propuestas para mejorar las condiciones de los sistemas
de abastecimiento de agua segura.

El facilitador concluira con un resumen de las exposiciones, y reflexionar con los
participantes sobre las mejores presentaciones y la contribucion que podrian dar
en el futuro con la vision de consumo de agua segura.

4. | Equipos Computadora, retroproyector

Herramientas
6. Materiales Cartulina, marcadores, maskintep

o
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'I. SISTEMAS DE SANEAMIENTO RURAL

4.1 ;Qué es un sistema de saneamiento?

Los niveles de servicio en saneamiento se refieren a las necesidades atendidas por el sistema implantado
para la evacuacion o disposicion final de excretas y de aguas residuales. Pueden ser a nivel unifamiliar y
multifamiliar.

La opcidn tecnoldgica en saneamiento comprende la solucién de ingenieria que se ajusta a las caracteris-
ticas fisicas locales y a las condiciones socio-econémicas de la comunidad. Permiten seleccionar la manera
Optima de dotar servicios de calidad de saneamiento a un costo compatible con la realidad local.

El nivel de servicio de saneamiento en la regién del Caribe nicaragliense es critico, algunas comunidades
utilizan letrinas secas, unos en buen estado, otras no tanto creando condiciones desfavorables para el me-
dio ambiente. Algunas comunidades asentadas a las orillas de rios o lagunas disefian letrinas a las margenes
evacuando directamente al rio o lagunas.

Sistema de saneamiento

La OMS (Organizacion Mundial de ia
Salud) define el saneamiento como la
gestion segura de residuos humanos
(excretas) — que incluye la orina y las
heces — a través del suministro de
letrinas y la promocion de la higiene
parsonail.




4.2 Opciones tecnologicas

1. Soluciones con recoleccion por red de tuberias con arrastre hidraulico.

2. Soluciones sin red de recoleccion (disposicion in situ) con o sin arrastre
hidraulico

Tamafio de la comunidad.
Dispersion de las viviendas.
Disponibilidad de agua.
Recursos disponibles.
Capacidad de los beneficiarios para la operacion y mantenimiento.

4.3 Principales sistemas rurales de saneamiento

Es un sistema de alcantarillado sanitario destinado a recolectar y transportar aguas residuales utilizando el ramal
condominial como unidad basica de conexion.
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. Alcantarillado de pequeios diametros

En el sistema de alcantarillado de pequeno didmetro, las aguas residuales son previamente sedimentadas en
un tanque séptico unifamiliar, instalado a la salida de la caja de registro. La descarga del tanque se conecta a la
red de alcantarillado, que tiene un diametro minimo de 100 milimetros. Como se efectia la remocién de sélidos
previamente a la descarga a la red de alcantarillado, los requerimientos de mantenimiento se reducen significati-
vamente en la red.

. Unidad sanitaria con pozo séptico

El sistema es adecuado para viviendas con conexiones domicilia-
rias de agua y cuando el suelo es permeable y no sujeto a inun-
daciones para recibir los efluentes o aguas residuales. Las aguas
residuales estdn compuestas por las aguas grises y las aguas
negras. Las unidades sanitarias estdn conformadas por duchas,
lavaderos e inodoro.

Tubo de ventilacidn

. Letrina seca mejorada con ventilacion con mosquitero

Consiste en un hoyo excavado para la acumulacién de las heces,
cubierto con una losa sanitaria. Todo el conjunto esta protegi-
do por una caseta. Deben ser instaladas en zonas libres de inun-
dacion, manteniéndose una distancia minima de las fuentes de
agua. El tamano del pozo dependera de la vida util prevista para
la letrina. Cuando el pozo.

Caseta
Chaflén

Nive! del suglo

. Letrinas abonera seca familiar

Esta letrina, también llamada en otros lugares Bano Ecoldgico, estd formada
por una taza y dos cdmaras. La taza debe permitir separar la orina de las heces,
para minimizar el contenido de humedad y facilitar el deshidratado de las he-
ces. La orina es recolectada aparte, para ser utilizada como fertilizante.

Las dos camaras son impermeables e independientes. Cada camara tiene vo-
lumen de 1 m3 aproximadamente. Ahi se depositaran solo las heces, uti-
J . lizdndose una cdmara a la vez. Se adiciona cal, cenizas o tierra, luego de
Shwe'® m Ak\l I l cada uso, para promover el secado y minimizar los olores.




4.4 Clase practica

No Concepto Detalles

1. | Contenido Sistemas de saneamiento

Las entidades en materia de la salud han manifestado que “El acceso al agua
potable y al saneamiento adecuado son los recursos mas importantes de la
salud publica para prevenir las enfermedades infecciosas y proteger la salud
de las personas, ademas de ser esenciales para el desarrollo. Como tema
introductorio hacer ver de la importancia de conocer y la aplicacion para bien
de la salud de la poblacion.

2. | Duracién 5 Horas. Una sesion

3. | Métodos de Con el propésito de hacer que la clase practica de reforzamiento sea €eficiente
Ensefanza en la direccion del aprendizaje y alcanzar con éxito los objetivos de la clase,
se propone desarrollar de la siguiente forma:

Después de concluir la clase tedrica, el facilitador con el apoyo del
retroproyector pondra en perspectiva las imagines de los sistemas de
saneamiento y hara una exposicion analitica por un espacio de 30 minutos.
En su presentacion abordara los siguientes topicos:

- Los sistemas saneamientos mas comunes en las comunidades y

barrios

- Los sistemas de saneamiento que presentan dificultades.

- Las opciones tecnolodgicas aplicables para las comunidades y barrios.

- Importancia de las medidas higiénicas sanitarias

Al concluir, se motivara para desarrollar un debate entre los participantes
discutiendo, intercambiando expresiones de la presentacion.

A continuacion, los participantes se formaran en grupo de tres o cuatro
integrantes para contestar a las preguntas escritas en cartulina y exponerla al
grupo.
- Elaborar una lista de los principales problemas de los sistemas de
saneamiento de las comunidades y barrios.
- ¢Cuales serian las posibles alternativas para mejorar los problemas
de los sistemas de saneamiento?
- Como contribuye al ambiente y la salud de la poblacion la aplicacién
correcta de las medidas higiénicas sanitarias

El facilitador concluira con un resumen de las exposiciones, y reflexionar con
los participantes sobre las mejores presentaciones y la contribucion que
podrian dar en el futuro con la salud de la poblacion y el ambiente.

4. | Equipos Computadora, retroproyector

Herramientas
6. | Materiales Cartulina, marcadores, maskintep

o




Medidas

Higiénicas Sanitarias
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V4
© MEDIDAS HIGIENICAS SANITARIAS

5.1 Que son medidas higiénicas sanitarias

Las medidas de higiene personal es el perfecto estado de bienestar fisico, mental y socal del individuo y no
sélo la ausencia de enfermedad. Es de suma importancia para prevenir enfermedades entre ellas; diarrea,
infecciones de la piel, de l.os ojos, pulmones, y hace la vida mas agradable a uno mismo y a nuestra familia.

5.2 Algunos habitos de higiene personal
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5.3 Manejo higiénico de los alimentos

Existen actividades y practicas en el manejo de los alimentos dentro del hogar que afectan a la salud. Para evi-
tar dafnos a la salud es necesario proteger a los alimentos.

Las medidas que pueden adoptar para proteger los alimentos:

Adquirir y preparar Unicamente alimentos frescos
(leche, verdura, fruta y carne), que se consumiran
durante el dia. Frijol, maiz, azucar y arroz, procura
tenerlos en lugares frescos y recipientes con tapa
o costales cerrados.

Lavar con agua y jabon las frutas y verduras que
se usan para preparar los alimentos, o desinfectar-
las con cloro o yodo. Si los alimentos se encuen-
tran desprotegidos, el polvo y las moscas pueden
contaminarlos.

El aseo de manos, trastes y utensilios antes de co-
cinar nos ayuda a conservar la salud, porque los
microbios se eliminan con aguay jabon.

5.4 Disposicion de la basura
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La basura o los residuos sélidos son aquellos materiales que no se consideran utiles para quien se deshace de
ellos, pero si son manejados adecuadamente pueden obtenerse diversos beneficios. En los residuos se encuen-
tran mezclados materiales como papel, vidrio, plastico, metal, cartén, residuos de alimentos, entre otros.

Los residuos sélidos representan un proble-
ma por son un factor importante en la pre-
sencia de enfermedades por la propagacién
de fauna nociva, como moscas, cucarachas,
mosquitos, ratas y ratones.

Entre las enfermedades relacionadas con
la fauna nociva estan las infecciones intesti-
nales, parasitosis, dengue, paludismo, entre
otras.

La basura o residuos sélidos son acumulados
en forma inadecuada dentro del domicilio
en o sitios comunitarios, provocan malos olo-
res, representa un foco de infeccion e incre-
mentan el desarrollo de la fauna nociva.

Son PRACTICAS
SENCILLAS dentro

Recic\Ia‘ del hogar, que se

pueden aplicar para el

R manejo sanitario de
educi ,
los residuos.
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‘ Una opcidn es limitar el uso de productos con envases desechables

Emplear los recipientes vacios como maceteros, lapiceros u otros.

En dreas donde exista servicio de recoleccion de basura es indispensable mantener los residuos en recipientes
con tapa. En dreas que no cuentan con este servicio existen dos maneras para su disposicion:

Para estas prdcticas se necesita cavar una Otra forma de suponer de los residuos es la elabo-
zanja en un sitio alejado de la casa habita- racion de una composta (mejorados de suelo) a
cion, separar previamente los deshechos y partir de aquellos desechos que sufren una rdpida
depositarlos en la zanja para quemarlos o descomposicion (residuos de alimentos, hojas secas
enterrarlos, o en su caso se puede reutili- y pasto entre otros). A continuacién, los pasos para
zar un incinerador. la elaboracion de compota.

Se utiliza un recipiente de 20 a 25 litros
‘0 bien se hace a ras del suelo.

‘Se coloca en el fondo una cama de
hojas secas o tierra después una
‘segunda capa con los residuos
‘alimenticios; nuevamente se coloca una
capa de tierra y asi sucesivamente hasta

‘que se llene el recipiente, la ﬁﬂim capa
_deberﬁsérﬂafﬂarm y cuidar que siempre




5.5 Disposicion de excremento y orinas (excretas)

Los desechos humanos (excremento y orina)
representan un riesgo para la salud si no se
dispone sanitariamente, en ellos se eucentra
un gran numero de microbios transmiosres
enfermedades.

El fecalismo al ras del suelo es una prac-
tica que debe ser remplazada por una
mejor disposicion de excremento.

Para disponer los deshechos en forma sanitaria existen diversas alternativas:

Excusado o inodoros conectados al drenaje

Fosa séptica

Letrina sanitaria.

Si en el 4rea donde habita no existe drenaje y no son comunes las fosas sépticas, y la evacuacion se efectua
al ras de la tierra es recomendable:

‘| Disponer de un sitio fuera de la casa exclusivo para el depésito de excremento y orina para toda la familia; se
debe cuidar que todos los miembros, incluidos los nifios, usen este lugar.

‘| Se ser posible, construir en el lugar destinado a las excretas, un hoyo lo suficientemente profundo para esta
funcién, donde no tengan acceso los animales domésticos.

‘l En ambos casos se debe poner una capa de cal cuando menos una vez a la semana. Se debe cuidar que no
exista basura alrededor de este sitio.

5.6 Control de fauna nociva

Cuando existen deficiencias en la limpieza, se propicia el aumento de fauna nociva como zancudos, cucarachas,
ratas, moscas y chinches, entre otros, que son nocivos a la salud por que transmiten enfermedades.
Se reproducen principalmente en:

I" Agua acumulada en llantas y canaletas de los techos
I Paredes deterioradas

& Agujerosen los arboles

I Excrementoen el suelo

@& Floreros
B Establos sin limpieza
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La mejor manera de combatir los vectores o transmisores

I Proteger los alimentos.

I Almacenar y disponer correctamente de los desechos

1 Disponer adecuadamente las excretas.
1 Mejoramiento sanitario de la vivienda

Las ratas pueden hacer su
madriguera fuera de la casa,
debajo de restos de plantas, bajo
tierra, en basureros y alcantarillas.
Estas producen enfermedades

Las cucarachas son portadoras de
microbios causantes de diarrea,
disenteria, fiebre tifoidea, célera y
amibiasis.

Las cucarachas viven en grietas y
hendiduras debajo de los muebles
y fregaderos, en drenajes y cocinas

sucias. j

AGUA

Los zancudos son insectos que se
reproducen en diversos lugares y
que pueden transmitir
enfermedades como el dengue, el

paludismo, zika, chicunguna.

J/
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Las moscas son portadoras de \

microbios causan diarrea, fiebre,
tifoidea y célera.

Las moscas se reproducen con
estiércol, basura, aguas
estancadas, residuos vegetales y

Ctras materias en desoomposiciﬂn:)




El aseo debe ser diario

Entre mas limpia, ventilada y cuidada esta la casa se tendrd menos posibilidades de enfermar. También una
adecuada ventilacion favorece la circulacion y el intercambio de aire. Contar con la iluminacién suficiente faci-
lita las diversas actividades que en ella se realizan.

Las paredes y los techos deben estar lisos para evitar que haya huecos o
grietas donde se pueda acumular polvo o se aniden animales.

En lugares calientes y himedos se deben instalar mosquiteros en puertas y
ventanas para impedir la entrada de moscas, mosquitos y otros insectos.

Si se cuenta con estufa de lefa, debe tener una chimenea ya
que los humos provocan dafos a la salud.

Si el piso es de tierra se debe barrer diariamente, rociando
con agua para evitar polvo, tratando de mantenerlo siempre
himedo.

En caso de que existan hoyos, estos
deben de ser tapados inmediatamen-
te para evitar que aniden arafas, ala-
cranes o cualquier otro tipo de fauna.
Para este efecto se recomienda hacer
revisiones periddicas, principalmente
debajo de camas y muebles.

el e |

I Preguntas de control y reflexion

F——=— === === = = =

| 1.;Qué relacidon tiene el agua con los habitos de higiene personal?
| 2.;Cuales son las principales medidas sanitarias?
L
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PROYECTO:

Fortaleciendo Mercados de Agua y Saneamiento para Facilitar Acceso para Poblaciones
Periurbanas en la Region Autonoma de la Costa Caribe Norte (RACCN) de Nicaragua.

JdWaterAid
y




